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Actividades complementarias para la formacion integral del estudiante

Se refieren a las actividades complementarias, las cuales son todas aquellas actividades que
realiza el estudiante en beneficio de su formacion integral con el objetivo de complementar
sus competencias profesionales. La formacion integral es el desarrollo equilibrado y arménico
de diversas dimensiones del estudiante que lo lleven a formarse en lo intelectual, lo humano,
lo social y lo profesional como un proceso en cuyo desarrollo se genera el aprendizaje
procedimental, conceptual y actitudinal; privilegia el respeto mutuo, la confianza, la
honestidad, la cordialidad y la empatia, como base para crear el ambiente necesario en el
proceso de aprendizaje.

El estudiante tendra la capacidad de afrontar las disyuntivas y dilemas propios de su
insercion en el mundo social y productivo, ya sea como ciudadano y/o como profesionista, a

través de la aplicacion de criterios, normas y principios éticos valorables.

El valor de las actividades complementarias establecidas en el plan de estudio es de 5
créditos, considerando que por cada crédito equivale a 48 horas y se pueden cursar a partir

del primer semestre.

El Modelo Educativo considera como actividades complementarias, las actividades artisticas,
culturales, deportivas, de Investigacion y académicas. Cada una tiene un valor de 1 crédito,
por lo que para acumular 5 créditos, deberan cumplirse cinco actividades complementarias

(una actividad por semestre).

Para asegurar la formacion integral de los estudiantes no se permite solicitar mas de una vez

un mismo tipo de actividad complementaria.
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Los estudiantes elegirdn las actividades complementarias que deseen acreditar, pudiendo

ser diferentes cada semestre, de acuerdo a las que la UA ofrezca.

Previo al inicio de la actividad, con la intervencion de los profesores tutores deberan informar
y sugerir al estudiante las actividades que favorezcan su desarrollo profesional integral
(Articulo 7, Numeral V del Reglamento de Tutorias de la UAGro); para ello se realiza un
diagnodstico de las necesidades e intereses para cada alumno. Con base a los resultados
obtenidos, cada alumno elige una actividad (académica, artistica, cientifica, cultural o
deportiva) que mejor favorezca a su desarrollo. La Coordinacion de Tutorias de la UA enviara
a la Academia correspondiente, para su aval, los programas de apoyo a la formacion integral
del estudiante que se deriven del programa (Articulo 23, Numeral XVII del mismo

reglamento).

La actividad puede ser desarrollada en la propia UAGro a través de las instancias apropiadas
(Direccion General de Extension Universitaria), en las instituciones de Gobierno del Estado y
del Gobierno Municipal, de acuerdo a su programa anual, y en organismos privados y
publicos. La instancia administrativa para la gestion de las actividades complementarias
corresponde a la Subdireccion Administrativa y de Control Escolar. También se aceptaran y
registraran como actividades validas aquellas que el alumno gestione, tales como formacion
de grupos de teatro, grupos musicales, grupos de estudio o deportivos, actividades
individuales u otras sin instructor, debiéndose registrar estas actividades en la Coordinacion

de Tutorias de la Unidad Académica.

En lo que corresponde a las actividades complementarias para la formacion integral, se

incluyen los siguientes programas:
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Cuadro 31. Relacién de actividades complementarias.

Programa Fundamentacién

Actividades Transmiten el patrimonio artistico y cultural, y contribuyen al desarrollo
artisticas y | de su personalidad, en un nivel emaocional y cognitivo. En particular, las
culturales actividades artisticas fortalecen la adquisicion de competencias como

creatividad, imaginacién, expresion oral, habilidad manual,
concentracion, memoria e interés por los demés. El programa
incorpora a la comunidad universitaria en actividades como la musica,
pintura, canto, artes pléticas, teatro, cine, entre otras; en estas
actividades el estudiante participa de manera activa en los grupos
artisticos que se conforman o asistiendo a las representaciones y/o

exposiciones culturales que se organizan.

Deporte Contribuye a la formacién integral y saludable del estudiante, por medio
universitario de su incorporacion a cualquier actividad deportiva que le ayude en su
desarrollo fisico, social e intelectual. La Universidad ademas de lo
anterior, debera buscar que desarrollen y consoliden las competencias
para el trabajo colaborativo, la formacion de liderazgos, el desarrollo

sustentable de su comunidad, entre otras.

Actividades de | Los estudiantes podran incorporarse a proyectos de investigacion
investigacion registrados en la Direccidon de Investigacion Cientifica de la UAGro. La
participacion de estudiantes tiene como objetivo aprender a aplicar una

metodologia que favorezca el aprendizaje autonomo, mediante la toma
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de decisiones reales y el desarrollo de estrategias que fomenten la
metacognicion, tales como la buasqueda de informacion, el
planteamiento de problemas y la explicacion de resultados vy
conclusiones, el trabajo compartido en equipo, la comunicacion a través

de conferencias, y la intervencion, conocimiento y comprension del

entorno.
Actividades Esta actividad complementaria valora la participacién de estudiantes en
académicas proyectos que permiten la generacion de valores y procesos enfocados

a fortalecer la formacién profesional de las competencias profesionales
de los estudiantes. Incluye actividades como:

Emprendedurismo: desarrollo de competencias emprendedoras como

innovacion, desarrollo, liderazgo, emprendimiento, planificacion,

negociacion, entre otras,

Tutoria de pares: El estudiante tutor fomenta la participacion de sus

comparfieros en actividades que supongan una mejora en su formacion
académica y coadyuva en el desarrollo de habilidades y estrategias de

aprendizaje en los alumnos que asesora.

Uno de los miembros, previamente capacitado, ensefara al otro a
solucionar un problema, completar una tarea, aprender una estrategia,
dominar un procedimiento, etc., bajo un programa previamente

disefado.

Colaborador en eventos académicos: Los eventos académicos forman
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para completar la formacion integral del estudiante, actualizar y mejorar
el proceso educativo o fortalecer los vinculos con los sectores
productivos, sociales o0 gubernamentales. La colaboracion de los
estudiantes en la organizacién de estos eventos fomenta su sentido de
identidad con la institucion y obtiene al mismo tiempo competencias
genéricas como: trabajo en equipo, capacidad de organizacion y

planeacién, compromiso ético y espiritu emprendedor.

Asistencia a eventos académicos

Presentacion de carteles y ponencias en eventos académicos:

Desarrolla habilidades de redaccion, comunicacion oral, expresion

corporal, investigacion, analisis y transferencia de informacion.

Ponente o expositor Desarrolla habilidades de redaccion, comunicacion

oral, expresion corporal, investigacion, analisis y transferencia de

informacion.

Cursos fuera de congresos en instituciones oficiales no curriculares:

permiten la generacion de valores y procesos enfocados a fortalecer la
formacion profesional de las competencias profesionales del

estudiante.

Certificacidon en competencias profesionalizantes:

Colaborador en sistemas de gestion
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